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papasakojo asavo istorijg. Kaip pats teigia, vienas jo
tiksly — uzkrésti Zmones meile Siam sportui.
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Linkuva drebino sportiniai
automobiliai

,Labai norétume, kad Pakruojo rajone pradeéty vykti
Lietuvos automobiliy slalomo ¢empionato vieno i$
etapy varzybos. ,Linkuvos taure-2016“ stebéjes
krastietis, Lietuvos automobiliy sporto
federacijos atstovas Silverijus Lapénas gerai
jvertino Linkuvoje paruos$ta trasg. Todél galima
tikétis, kad pateikus federacijai paraiS$ka rengti
Cempionato varzybas, ji bus patenkinta”, - “aké V.
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Supazindins visuomene su jaunaja
karta

Lietuvos automobiliy sporto federacija (LASF)
pradéjo iniciatyva, kurios esmé - supaZindinti
visuomene su jaungja automobiliy sporto karta.
Jauni ir perspektyviis Sios sporto Sakos atstovai
pasidalins su skaitytojais savo istorijomis,
papasakos apie perspektyvas bei iSStukius, su kuriais
tenka susidurti Siame sporte.

2016-10-26

Pranesimas spaudai.

delfi.lt (1 190 538)
automanas.tv3.lt (796 395)

Ralio cempiono vardas uzdirbamas
suriu prakaitu

Lietuvos automobiliy sporto federacijos
prezidentas Romas Austinskas taip pat negailéjo
gery 7odziy paskutiniajam LRC etapui, kuris
niekuomet nebiina lengvas, nes po viso sezono
sportininkai dar turi atrasti jégy pademonstruoti
savo meistriSkuma ir suvaldyti jtampa.

»Apie Siy mety Cempionatg galiu pasakyti tiek, kad
jis buvo tikrai jtemptas ir atkaklus, lenktynininkai
neturéjo kada nuobodZiauti, nes turéjo jrodyti, kad
yra verti varzytis dél ¢empiono titulo. Na, o ralio
bendruomenei, kaip ir kasmet, buvo sukurta didelé
Sventé“, - savo mintimis dalijosi R. Austinskas.

2016-10-24

Pateikiamas LASF
prezidento komentaras
apie LRC.

15min.lt (1 081 330)

Lenktynininkams - speciali

2016-10-19

Minima kontekste.
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treniruociy bazé

LASF ir LMSF federacijy prezidentai susikové spalvy
dvikovoje, kurioje reikia kuo grei¢iau pagal duotas
spalvas sudélioti kuigelius. Dvikovoje, Zinoma,
laiméjo draugysté. Beje, atidarymo metu lyg susitare
abu prezidentai M. Pociaus naujai jkurtam centrui
padovanojo po laime neSianciag pasaga.
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Automobiliy sportas - gyvenimo dalis
Tauras Tunyla : apie meile autosportui ir Lietuvos véliavag
lagamine

Komunikacinis pranesimas
2016-10-31

Tauras Tunyla - 23-jy mety sportininkas, kuris kartingo trasose jau nuo penkeriy mety. Pirmg karta ant nugalétojo
pakylos jis uZlipo biidamas vos septyneriy. Sio sportininko saskaitoje - daugybé laiméjimuy: ne viena karta jis yra
tapes ,,50cc“, M-125 Junior” kartingo cempionu, turi tris ,Autoplius Fast Lap“ varzyby nugalétojo metinius titulus ir
daugeli kity pergaliy. Tauras sutiko prisidéti prie LASF iniciatyvos, kuria siekiama paskatinti dométis automobiliy
sportu, ir papasakojo savo istorija. Kaip pats pats teigia, vienas jo tiksly - uzkrésti Zmones meile Siam sportui.

Kas tave atvedé j automobiliy sporta?
Juokauja, kad mane uZsiimti Siuo sportu paskatino benzinas, tekéjes senelio, po to ir técio kraujyje.
Kodél is daugelio sporto saky pasirinkai butent kartinga?

Nuo jaunystés iki pat Siy dieny mano tétis yra ne kg maziau sergantis ta pacia liga, kaip ir a$ - kas turi ratus, vidaus degimo
variklj ir vairg, privalo ,lékti“. Penkeriy mety gimtadienio proga nuo técio gavau jo rankomis pagamintg kartingg ir tai buvo
pirmasis Zingsnis, paskatines tapti tuo, kuo esu Siandien. Turbiut kiekvienas profesionalas pritars, kad vaziavimas kartingu nuo
pat mazy dieny, atkaklumas, finansai, teisinga teorija ir priezitra - salygos, kurios augina naujg, biisimy profesionaly, karta.
Galima sakyti, kad uZ mane sporto Sakg pasirinko tétis ir manau, jog pasirinko teisingai. Dabar lenktyniauju automobiliais - tai
kitas mano Zingsnis.
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Ka manai apie automobiliy sporto padétj Lietuvoje?

Lietuva - krep$inio $alis. Sioje sporto $akoje turéjome kelias kartas didvyriy, kaip ir kitos $alys. Tik skirtumas tas, kad kitos
Salys stebi ir skatina talentingus tautiecius ne tik krepSinio aiksteléje ar plaukimo baseinuose.

Nepaisant to, per paskutinj deSimtmeti sparciu tempu besivystanti automobiliy sporto kultira - pleciasi ir misy Salyje.
Renginiy spektras jvairus: nuo parody, tokiy, kaip , Chill'N‘Grill* arba ,FreshFit“, kur jaunimas su uzsidegimu, kruopsciai ir
skoningai ruoSia ir pristato savo technika, iki tokiy iSvystyty automobiliy lenktyniy kaip ,Autoplius Fast Lap“, ,300 Lakes
Rally“, BATCC, ,ENEOS 100 km“ ar SonaslydZio ¢empionatas, , Braliuky Musis“ ir t.t. Atsiranda ne tik vis daugiau jauny ir
perspektyviy sportininky, bet ir daugiau Zmoniy, kurie tuo domisi. Visas $is grazus progresas tikrai dZiugina. ISlieku optimistu:
siekiu ir sieksiu atkreipti tautos démesj j autosporta ir viliuosi, kad vieng grazia dieng jis bus dar populiaresnis.

Kokias savybes tau iSugdé autosportas?

Manau, kad automobiliy sportas iSugdo asmenybe. Taciau, pripaZinsiu, tam tikrai reikia daug ir dideliy pastangy. Savo pajamas
iSleidZiu stabdziy kaladéléms, kurui, padangoms, treniruotéms bei patalpy nuomai. K3 jau kalbéti apie laisvalaiki ar sveikata.
Taciau po dideliy investicijy pasiekiamas rezultatas mane vercia jaustis gyvu!

Kaip kovoji su itampa, patiriama varzyby trasoje?

Automobiliy sporte jtampa atsiranda nuo force majeure arba nebaigty namy darby. Kitu atveju, jos biiti Siame sporte negali,
nes jtampa nei trupucio nepadeda, priesingai - gali labai sutrukdyti. Niekam néra naujiena, kad sudétingiausia ¢ia - balansas
tarp atiduodamy jégy ir finansuy.

Kiek paprastai uZtrunka tavo pasiruosimas varzyboms?

Tai priklauso nuo lenktyniy tipo. Kadangi vaZiuoju sprint tipo Ziedinése lenktynése, man reikalinga maksimali koncentracija,
kai vaZiavimas trunka valandg aukstoje temperatiiroje, artimos kovos stkuryje. Asmeniskai as, ménesj pries lenktyniy startg
pradedu daryti vis stipresnius kardio pratimus bei bégima. Niekada neturéjau patirties dalyvaujant endurance (ilgy distancijy)
tipo lenktynése, bet labai noréciau. Manau, kad fizinio bei psichologinio pasiruoSimo procesas turéty prasidéti anksciau.

Ar po varzyby nesunku vél jprastai elgtis keliuose ir laikytis visy nurodyty taisykliy?

Yra pavyzdziy, jrodanciy, kad lenktynininkas ne visada gali buti geras vairuotojas gatvése. Asmeniskai a$, vairuodamas mieste
jauciu didele pagarba aplinkiniams ir stengiuosi nesudaryti pavojingy situacijy nei sau, nei kitiems. Gatvése nesinori greitai
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vaziuoti - tam néra saugiy salygy: teiséjy kiekvienoje sankryzoje bei tiesiojoje, aptverty pésciyjy, automobiliy su saugos
lankais ir budriy vairuotojy. Cia kitoks eismas, kitoks vairavimas ir nesinori to maisyti.

Kiek procenty sékmingo rezultato sudaro talentas, sunkus darbas ir aplinkybés?

AS sportininkus skirstau j du tipus: talentus ir juodadarbius. Abu tipai gali pasiekti panaSiy rezultaty. Viskas jmanoma, tik
reikia daug pastanguy.

Kokius liikescius esi iSsikéles sau automobiliy sporte?

Visy plany atskleisti nesinori, sakoma, kad nepasiseks (Sypsosi). Laiptelis po laiptelio siekiu ir einu link savo tikslo. Prie§ tris
metus galéjau pasvajoti apie sugriZzima j $i sportg, o Siandien turiu tris ,Autoplius Fast Lap“ nugalétojo titulus. Stengiuosi
uzkreésti Zmones savo noru bei uZsidegimu, pritraukti naujos kartos démesj bei susidoméjima. Visada veZiojuosi iSlyginta ir
sulankstytg Lietuvos véliava savo lagamine Salia Salmo.

Kas tave labiausiai motyvuoja siekti aukstumy?

Jausmas, kai komandos inZineriai uzdaro automobilio duris, nusileidi Salmo stikliuka, ,iSmini“ sankabg, jjungi pirma bégj ir
orkestro garse lauki to, kas prasidés uz penkiy sekundziy ir tu tam biisi pasiruoses.

Kaip vertini $j savo sezong?

Stengiausi vaZiuoti visur, kur galéjau ir jgauti visos jmanomos patirties. Siemet pradéjau vaZiuoti automobiliu, kuris yra
varomas priekine asimi. Kitokia vairavimo technika, tac¢iau rezultatai mety gale labai dZiugina ir mane, ir aplinkinius.

Ar turi autoritety, i kuriuos stengiesi buti panasus? Kas jie?

Yra sportininky i kuriuos noriu buti panasSus iS marketinginés pusés: K. Block, Mad Mike, K. Raikkonen ir t.t. Jeigu reikéty
jvardyti savo lenktynininko idealg, jis buty Ayrton Senna.

Internete:
http://automanas.tv3.lt/tauras-tunyla-apie-meile-autosportui-ir-lietuvos-veliava-lagamine

http://www.sportas.info/naujienos/34796-i autosporta atvede benzinas tecio kraujyje.html



http://automanas.tv3.lt/tauras-tunyla-apie-meile-autosportui-ir-lietuvos-veliava-lagamine/
http://www.sportas.info/naujienos/34796-i_autosporta_atvede_benzinas_tecio_kraujyje.html
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Linkuva drebino sportiniai automobiliai

2016-10-28

Sestadienj Linkuvoje vykusios pirmosios automobiliy slalomo varzybos ,Linkuvos tauré - 2016“ sulauké daugiau
kaip astuoniy deSimciy dalyviy i$ visos Salies. Jy organizatoriai, Pakruojo automobiliy sporto klubo (ASK) nariai,
puoseléja planus varzybas rengti visose senitinijose ir taip populiarinti §j sporta.

Nugalétojy pakyla
Dalyviai dél apdovanojimy varZési penkiose klasése.

Damy klaséje slalomo trasg Linkuvos centrinéje aikStéje greiciausiai jveiké pakruojieté Gintaré Gegieckaité su ,Volkswagen
Polo“, antrg rezultatg pasieké panevézieté Sandra Petroviené, trecioje vietoje liko Liveta Cekanauskaité i$ Siauliy.

G. Gegieckaité startavo ir FWD (automobiliy priekiniais varomais ratais) klaséje, i§ 26 dalyviy uzéme 7-3ja vieta. Sioje klaséje
visas prizines vietas iSkovojo PanevéZio sportininkai: pirmajg - Mindaugas Draugelis su ,Seat Ibiza“, antraja ir trecigjaq - dviem
automobiliais startaves Mantas Petrovas.

RWD klaséje slalomo trasoje buvo greiciausias ir tiksliausias (nepririnkes baudos sekundZziy uZ padarytas klaidas) Darius
Jakstonis i$ Panevézio, su ,Hon-da s2000“ teuztrukes kiek daugiau nei 35 sekundes. Antrajg vietg laiméjo Siaulietis Mantas
Vrubliauskas su ,Mazda“, trecigja - ,BMW318" vairaves Donatas Karpys i$ TelSiy. Ne vieng sportininka greiciu ir tiksliu
vairavimu lenké L. Cekanauskaité, $ios automobiliy klasés jskaitoje likusi $esta i§ penkiolikos dalyviy.

AWD klaséje jtemptai kovojo panevéZieciai ir varzyby organizatoriy Pakruojo ASK atstovai. Susumavus rezultatus, klasés
nugalétojo tauré atiteko Siaulieciui Nerijui Petrauskiui, vaziavusiam su ,Audi 80° antroji ir treCioji - Panevézio
automobilininkams T. Petroniui ir Egidijui Nevuliui.

Daugiausiai paraisky sulaukusioje ,Open Sport“ klaséje j startg stojo trisdeSimt trys dalyviai. ArSiausia kova dél priziniy viety
vyko tarp Panevézio kluby ,Lada Sport“ ir ,,Grei¢io svajoné“ nariy, profesionaliy vairuotojy. Geriausig visy varzyby laika (34,67
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sekundés) trasoje pasiekes D. JakStonis bendroje klasés jskaitoje liko antras, aukSciausig pakylos vietg uzleides T. Petroniui.
Treciosios vietos prizas atiteko M. Draugeliui.

SeSetas greiciausiai vaZiavusiy sportininky ($iaulietis ir penki panevéZieciai) stojo j finalinj startg kovoti dél Linkuvos taureés.
Ja laiméjo D. Jakstonis, 0,612 sekundés aplenkes M. Petrova. Trecigja vietg uzémeé N. Petrauskis.

Klubo tikslas - populiarinti sportg
Pakruojo ASK atstové Vaida Seizé dziaugési sékmingomis, $imtus Ziiirovy sutraukusiomis varzybomis.

»Startavo 86 dalyviai i penkiy automobiliy sporto kluby, pavieniai mégéjai: ne tik pakruojiskiai, bet ir i§ Panevézio, Kauno,
Siauliy, Radvilikio, Tel$iy rajony. Dalyviy buvo uZsiregistrave dar daugiau, bet sugedus automobiliui, neatvyko komanda i$
Siauliy. Slalomo trasa juosusios tvorelés visa diena buvo apspistos Zidrovy. Skai¢iuojame jy maZiausiai tris $imtus.
Pastebé-jo-me, kad j Linkuva automobiliy gerbéjai, daugiausiai vyrai, vaziavo i§ Pakruojo, kity rajono vietoviy“, - saké V. Seizé.

Autosporto mégéjai varzybose startavo ir Seimomis - broliai, vyrai su Zmonomis, tévai bei vaikai, ne vieni dalindamiesi ta
pacia maSina. Pakruojiskio Laimono MaliSeviciaus SeSiolikmetis stinus Julius, pakeites téva prie ,Mitsubichi Colt" vairo, pasieké
geriausig jauniy rezultata. Kadangi atskiros jauniy klasés nebuvo, vaikinas varzési su suaugusiais ir i§ 26 dalyviy buvo
vienuoliktas.

V. Seizé atskleidé klubo planus - populiarinant automobiliy sporta rajone, varzybas rengti visose seniiinijose, radus tinkama
slalomo trasai vieta.

,Labai norétume, kad Pakruojo rajone pradéty vykti Lietuvos automobiliy slalomo ¢empionato vieno i$ etapy varzybos.
»Linkuvos taure -2016“ stebéjes krastietis, Lietuvos automobiliy sporto federacijos atstovas Silverijus Lapénas gerai jvertino
Linkuvoje paruosta trasa. Todél galima tikétis, kad pateikus federacijai paraiSka rengti cempionato varzybas, ji bus
patenkinta“, - saké V. Seize.

Internete:

http://www.skrastas.lt/?data=2016-10-29&rub raj=1140535305&id=1477578055&pried=2016-10-28
http://pakruojo.krastas.lt/?data=2016-10-29&rub=1144745056&id=1477578055
http://musu.skrastas.lt/?data=2016-10-29&rub=1144745056&id=1477578055



http://www.skrastas.lt/?data=2016-10-29&rub_raj=1140535305&id=1477578055&pried=2016-10-28
http://pakruojo.krastas.lt/?data=2016-10-29&rub=1144745056&id=1477578055
http://musu.skrastas.lt/?data=2016-10-29&rub=1144745056&id=1477578055
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Supazindins visuomene su jaungja karta

Komunikacinis pranesimas
2016-10-26

Lietuvos automobiliy sporto federacija (LASF) pradéjo iniciatyva, kurios esmé - supazindinti visuomene su jaunaja
automobiliy sporto karta. Jauni ir perspektyviis Sios sporto Sakos atstovai pasidalins su skaitytojais savo istorijomis,
teigimu, butent dabartiné, jaunoji sportininky karta yra tie, kurie gali padéti pamatus didesniam doméjimuisi
autosportu ir sulauzyti kai kuriuos nusistovéjusius stereotipus.

Perspektyvi karta

,Siai iniciatyvai jgyvendinti pasikvietéme jaunuosius Lietuvos autosporto atstovus, nes jie — naujoji, viskg perimanti karta.
Biitent jie turi didZiausig jtakg populiarinant automobiliy sportg tarp bendraamziy

Siekiame uZtikrinti automobiliy sporto vystymasi visose srityse ir imtis iniciatyvy bei naujy idéjy, kurios skatinty geresne Sios
sporto Sakos kokybe. Todél, labai svarbu jtraukti aktyvy jaunimg ne tik sportuoti, bet ir darbui, ieSkoti naujy lyderiy, burti
savanoriy komandas, ir kita“, - teigé LASF prezidentas Romas Austinskas.

Federacijos generaliné sekretoré Renata Burbuliené teigia, kad Zmonés daznai vadovaujasi iSankstiniais stereotipais, kurie
trukdo iSsamiau pasidométi Sia sporto Saka. Dazniausiai manoma, kad tai labai brangi sporto Saka. Taciau yra lyguy kur
sportininkas gali vaziuoti ir su standartiniais automobiliais ir pavyzdziui tapti mini ralio nugalétoju. Kitas stereotipas, kad
sportininkas turi turéti 18 mety ir vairuotojo pazyméjima. Taciau vairuoti gali ir nepilnameciai, bet yra papildomy salygy.
PaZzymeétina, kad visi ,sergantys“ automobiliy sportu, gali dalyvauti jame ne vien kaip sportininkai, bet ir kaip teiséjai,
savanoriai ar sporto $aky komitetuose. Siame sporte yra jvairiausiy sri¢iy, kur galima save realizuoti, tobuléti ir prisidéti,
tereikia tiesiog domeétis tuo ir buti motyvuotam.

»51 sporto Saka- universali. Skirta tiek jaunam, tiek vyresniam, tiek vyrams, tiek moterims. Siame sporte veikia ne raumeny
maseé ar jéga, o jgiidZiai ir patirtis., - mintimis dalijosi R. Burbuliené.
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Jaunieji lenktynininkai
PraneSimy ciklg pradés vieni perspektyviausiy jaunyjy automobilio sporto atstovy.
Ignas Gelzinis. 25 mety Ziediniy lenktyniy sportininkas. Sis lenktynininkas jau yra laiméjes pirma vieta 2014 bei 2015 m.
LENEOS 1000 km“ lenktynése, ,,Porshe Carerra Cup GB“ lenktynése tapo nugalétoju ,Pro-AM1“ kategorijoje ir tai - tik keletas
Sio sportininko iSkovoty pergaliy. Vaikinas taip pat buvo , Top Gear (TG) Akademija“ kursy instruktorius.
2013 metais I. Gelzinis sulauké jvertinimo iS geriausiy automobilio sporto specialisty. Tarptautinés automobiliy sporto
federacijos (FIA) institutas ji iSrinko daugiausiai Zadanciu jaunu lenktynininku Europoje. Vaikinas FIA organizuojamoje

jaunyjy lenktynininky akademijos atrankoje pateko tarp 25 geriausiy Europos sportininky ir gavo galimybe joje sudalyvauti.

Tomas Kaminskas. 19 mety talentingas sportininkas, ateityje daug Zadantis ralio lenktynininkas. Vaikinas eina klasikiniu
keliu: pradéjo karjerg vaziuodamas kartingu, o dabar varzosi ralyje.

T. Kaminskas yra i$bandes savo jégas ne viename grei¢io ruoZe. Siy mety sezong pradéjo startuodamas ,Kurzemes* ralyje,
kuriame jo Sturmanas buvo vienas geriausiy Latvijos lenktynininky - Andris NeikSans, o uzbaigé debiutu Lietuvos ralio
¢empionate.

Jaunojo lenktynininko planuose - galimybé startuoti 2020 m. pasaulio ralio cempionate (WRC).

Aisvydas Paliukénas. 21 mety ralio ir Ziediniy lenktyniy Sakos atstovas.

Vaikinas Lietuvos ralio cempionato II vairuotojy penktoje iskaitoje galutinéje kvalifikacijoje yra uzémes 7 vietg, 2ZWD jskaitoje
- 18 vietg, Lietuvos ralio sprinto ¢empionato II vairuotojy 2WD galutinéje jskaitoje — 10 vieta.

Siais metais kartu su Tomu Kaminsku dalyvavo ,Kurzeme* ralyje bei ,Rally Zemaitija“, taip pat pasirodé ir ,300 Lakes Rally"
etape.

Tauras Tunyla. Sis 23 mety sportininkas - kartingo trasose jau nuo 5 mety. Pirma kartg ant nugalétojo pakylos jis uzlipo
budamas vos 7 metu.

11
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Sio sportininko sgskaitoje - daugybé laiméjimy: ne vieng Kkartg jis yra tapes ,,50cc”, M-125 Junior” kartingo ¢empionu, turi tris
»2Autoplius Fast Lap“ varzyby nugalétojo metinius titulus ir daugelj kity pergaliy.

Internete:
http://automanas.tv3.lt/lietuvos-automobiliu-sporto-federacija-kviecia-susipazinti-su-jaunaisiais-sportininkais/
http://www.sportas.info/naujienos/34731-supazindins visuomene su jaunaja karta.html

Ralio cempiono vardas uzdirbamas siuriu prakaitu

2016-10-24

Jtemptas ir intriguojantis iki paskutinés sekundés - toks Siemet buvo finalinis Lietuvos ralio ¢empionato etapas
Druskininkuose ir Lazdijuose. Susirinke greicCiausi sportininkai ¢ia bandé iSsiaiskinti, kuris i$ jy yra verciausias Salies
¢empiony vardo.

Lyderiy praradimai

Kelias ¢empiono vardo link niekuomet nebtina lengvas, raSoma organizatoriy praneSime. Tq savo kailiu patyré ir prie§ savaite
Druskininky ir Lazdijy apylinkése besivarze finalinio Lietuvos ralio ¢empionato (LRC) etapo - ,Rally Classic” dalyviai.

Jtempta kova $jsyk vyko ne tik grei¢iausiyjy klaséje, taciau ir kitose LRC jskaitose - né vienoje i$ jy netriiko intrigos ir iki
paskutinio greicio ruozo finiSo nebuvo aiSku, kuris sportininkas iki kity mety galés vadinti save greiciausiu Lietuvoje.

Intriga greicio ruoZuose uzsimezgé nuo pat pirmyjy minuciy. Ralio favoritu laikytas Martynas Samsonas ir Mindaugas Varza
dél techniniy gedimy nusprendé pasitraukti i§ kovos jau po pirmojo greicio ruozo.

»AtvaZiavome tam, kad vaziuotume maksimaliu greiCiu, o ne tam, kad tiesiog dalyvautume. Po gedimo musy automobilis liko

varomas tik galine aSimi, tad vaZiuoti tokiu tempu, kokiu esame jprate ir kokio reikéty, kad uZimtume auksciausias pozicijas,
negaléjome, tad nusprendéme pasitraukti i$ kovos®, - neslépdamas apmaudo tvirtino M. Varza.
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[tampos neatlaiké ne tik raudono ,BMW M3X“ ekipazas. Pirmajame grei¢o ruoZe Dzukijos puSai¢iy tvirtumg nusprendé
iSbandyti ir vienas i$ greiciausiyjy Lietuvoje ralio lenktynininky Vaidotas Zala. Jo ir brolio Zygimanto Augusto Zalos
,Mitsubishi Lancer EVO IX" i$ pagrindinés kovos dél sezono ¢empiono vardo pasitrauké, kai atsilaisvino vairo trauke.

EkipaZas ne vieng minute praleido uZ trasos riby ir po Sio incidento atsiduré rikiuotés gale. Visgi broliy ekipaZas ranky
nenuleido, nors ir Zinojo, kad ¢empiony titulas buvau jau nebepasiekiamas.

Reikéjo Salty nervy

IS rikiuotés iskritus pagrindiniams varZovams, atrodé, kad svarbiausias cempionato troféjus atiteks Giedriui Notkui su Daliumi
Strizanu, kurie nemenka tasky kraitj susikrové prie$paskutiniame LRC etape Elektrénuose. Deja, bet jtampa padaré savo ir
paskutiniuose naktiniuose greicio ruoZose G. Notkus daré nemazai klaidy, kuriomis spéjo pasinaudoti Lietuvos cempionate
vaziuojantis latvis Janis Vorobjovas su $turmanu Andriu Zaibe.

Jie sugebéjo prisivyti G. Notky, iki paskutiniyjy greicio ruozy kone desimt sekundziy lenkusj latviy duetg, ir pelnyti cempiony
titula.

Tuo pat metu, kai vienas kito nervus bandé ]. Vorobjovas ir G. Notkus, viso ralio etalono priekyje stabiliai vaZiavo Benediktas
Vanagas ir Greta Germanaviciuté, kurie pirmg kartg tapo finalinio LRC etapo nugalétojais. B. Vanagas dziaugési, kad pagaliau

pavyko iSsiaiskinti visus automobilio kaprizus, juos sutvarkyti ir pirmam pasiekti ralio finisa.

,Visy greiciausiy sportininky buryje vaziuojame garbiausio amziaus automobiliu. Smagu, kad jis dar turi tiek parako, o mes
sugebame iS$ jo iSspausti puikius rezultatus®, - neslépé dziaugsmo lenktynininkas.

Visa ralj B. Vanagui ant kulny lipo tik antrus metus $iame ralio etape vaZiuojantis Deividas Jocius su Donatu Zvicevi¢iumi. Sis
ekipazas taip pat galéjo pretenduoti j sezono geriausiyjy taures, bet dél baudos, kurig gavo ,300 Lakes Rally“, atsidiré uz

pirmojo trejetuko riby, taciau tai né kiek nesumazino sveiko sportinio pykcio ir D. Jocius j fini$g atléké antras.

PrieS metus ekipazas iSkilmingoje ralio apdovanojimy ceremonijoje prie ,Europa Royale“ viesbucio Druskininkuose taip pat
buvo apdovanotas antrosios vietos taure.

Jtampos Saltinis
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Jltemptas ir iSlaikantis intrigg iki pat paskutinio greicio ruozo - toks turi buti finalinis greicio ruozas“, - vainikuodamas ralio
nugalétojus tvirtino vienas ralio organizatoriy, automobiliy sporto klubo ,,AJAGS“ vadovas Jonas Balc¢itinas.

Siemet organizatoriams teko nemazai pavargti, ieSkant naujy trasy ir kei¢iant ralio formata.

,BirZelj Druskininkuose pratZusi audra pridaré Zalos Dzikijos girioms, o kartu ir mums, ralio organizatoriams, nes didZiausi
audros nuostoliai ir, kaip sako dziikai, ,iSkados” buvo padarytos tose vietose, kur vykdavo ralis, tad teko greitai suktis ir ieSkoti
naujy keliy, kuriuose galétume formuoti trasas“, - prisiminé J. BalCitinas.

Pasak vieno i$ varZyby organizatoriaus, naujos trasos taip pat buvo viena i$ jtampos priezasciy.

»Lenktynininkai nebuvo vaZiave Siomis trasomis anksciau, todeél tai lémé sportine jtampa, kuri pasireiské ir klaidomis, ir
techniniais gedimais. Tac¢iau yra ir kita medalio pusé - naujose trasose visy dalyviy jégos buvo lygios, todél ir pats cempiono
vardas jgavo visai kitokig reikSme.

Natiralu, kad dalyviai jaudinosi ir stengési pasirodyti kaip jmanoma geriau, juk bendroje jskaitoje prieS lenktynes buvo net
penki pretendentai j nugalétojo titula. Taciau etapg laiméjo tie, kurie daré maziausiai klaidy - B. Vanagas ir G. Germanaviciute.
Manau, kad tai tikrai sveikintinas rezultatas, nes tai - pirmasis B. Vanago laiméjimas lietuviSkame ralyje ir jis tam tikrai buvo
,pribrendes*, - pasibaigusj LRC apibendrino J. Bal¢iiinas.

Lietuvos automobiliy sporto federacijos prezidentas Romas Austinskas taip pat negailéjo gery ZodZiy paskutiniajam LRC
etapui, kuris niekuomet nebiina lengvas, nes po viso sezono sportininkai dar turi atrasti jégy pademonstruoti savo
meistriSkuma ir suvaldyti jtampa.

»Apie Siy mety cempionata galiu pasakyti tiek, kad jis buvo tikrai jtemptas ir atkaklus, lenktynininkai neturéjo kada
nuobodziauti, nes turéjo jrodyti, kad yra verti varZytis dél ¢empiono titulo. Na, o ralio bendruomenei, kaip ir kasmet, buvo
sukurta didelé Sventé”, - savo mintimis dalijosi R. Austinskas.

Internete:
http://www.delfi.lt/auto/automobiliu-sportas/ralio-cempiono-vardas-uzdirbamas-suriu-prakaitu.d?id=72653898
http://automanas.tv3.lt/ralio-cempiono-vardas-uzdirbamas-suriu-prakaitu/
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Kaune duris atvéreé vienintelis Baltijos Salyse lenktynininky
fizinio rengimo centras

2016-10-19

Kaune duris atvéré pirmasis Baltijos Salyse automobiliy ir motocikly lenktynininky fizinio rengimo centras ,Fitness
for race“. Jj ikuré besispecializuojantis tokio pobudzio sportininky rengime treneris Mindaugas Pocius. Mindaugas
pastaruosius kelerius metus ruosia tik lenktynininkus, nors anksciau treniravo jvairiausiy sporto saky profesionalus,
- skelbiama , Fitness for race” praneSime spaudai.

Anksciau M.Pocius dirbo su rankininkais, lengvaatleciais, buvo net Lietuvos krepsSinio U-20 rinktinés fizinio rengimo treneris,
taCiau save atrado ruoSiant butent lenktynininkus.

»Viskas prasidéjo seniai, kai Siek tiek teko uZsiimti keturraciy sportu. Tada pamaciau, kad lenktynininkai maZai laiko skiria
savo fizinei formai, o kai kurie jy net nedaré apsilimo pries lenktynes. Tai glumino, tad nutariau, kad reikia padaryti tam galg,“

- pasakoja , Fitness for race” jkuréjas.

Pamazu jis jtikino vis daugiau sportininky, kad puiki fiziné forma gali smarkiai jtakoti rezultatus, nors kartais tai dar tekdavo
jiems jrodyti. Taip pamaZzu viskas jsibégéjo ir vis daugiau motociklininky émeé treniruotis pas M.Pociy.

Véliau Mindaugas émeé rengti seminarus motocikly ir automobiliy profesionalams. | jj émé kreiptis vis daugiau sportininky.
»,Dabar turiu daugiau kaip dvideSimt lenktynininky i$ jvairiy sporto Saky - motokroso, ralio-kroso, Ziediniy lenktyniy, ralio,
netgi vandens motocikly sporto. Neseniai mano auklétinis tapo Europos vandens motocikly sporto viceCcempionu,” - pasakoja

M.Pocius.

,Fitness for race“ sportinio rengimo centre jrengtos dvi salés su specialiai sportininkams skirtais treniruokliais. Yra
automobilio valdymo treniruoklis, daug pratimy koordinacijai, reakcijai ir koncentracijai stiprinti ir lavinti.
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,Kiekviena automobiliy ar motocikly sporto Saka skiriasi, todél skiriasi ir tos Sakos lenktynininkams keliami reikalavimai.
Vieniems biitina didelé iStvermé, kitiems staigi reakcija, tac¢iau keletas pagrindiniy dalyky yra visiems vienodi. Dél to ir savo
programa pritaikau prie kiekvieno sportininko poreikiy,“ - pasakoja M.Pocius.

Treneris pirmiausia stengiasi paZinti ne tik naujai atéjusj naujos sporto Sakos lenktynininka, bet ir jsigilinti j tas lenktynes,
kuriose jis dalyvauja. Labai svarbu suvokti kokios tai varzybos ir pagal Sakos specifikg paruosti programa.

Taciau tik fiziniais pratimais niekas nesibaigia. M.Pocius daZnai paciy varZyby metu ripinasi ne tik tinkamu lenktynininky
fiziniu pasiruoSimu, taciau ir jy maisto racionu, paruosia specialius papildus, kad sportininkas viso lenktyniy savaitgalio metu
iSlaikyty maksimalig fizine forma ir koncentracija.

»Vienose lenktynése, kaip tarkim, ,ENEOS 1000 km lenktynés“ svarbi iStvermé, kitose, pavyzdziui ralio-kroso, labai svarbi
greita reakcija ir tikslis judesiai. IS pradziy analizuojame, ko sportininkui triiksta, tuomet pagal jo lenktyniy specifika ir pagal
to Zmogaus fizine bukle dirbame ties tomis sritimis, kurios yra silpniausios,“ - sako Mindaugas.

Siuo metu jo paslaugomis naudojasi nemaZai Zinomy sportininky - ralio lenktynininkai M.Samsonas, M.Varza, D.Jocius,
Ziedinése lenktynése dalyvaujantys [.Senkuté, M.BoguSevicius, ralio-kroso pasaulio ¢empionatui besiruoSiantis N.Naujokaitis,
nemazai motokroso bei vandens motocikly sporto atstovuy.

»Siuo metu miisy centre reguliariai lankosi dvi deSimtys lenktynininky. Tac¢iau ¢ia néra galimybiy dirbti grupése. Kiekvienas
sportininkas yra individualus ir kartu su desimcia Zmoniy nepasitreniruosi,” - sako M.Pocius.

,Fitness for race” sporto centras, jsikures Kauno Savanoriy pr. yra ko gero vienintelis toks specializuotas lenktynininky fizinio
pasiruoSimo centras Baltijos Salyse. Jame sportininkams sudaromos ne tik fizinio pasiruoS§imo programos, bet ir koreguojamas

maitinimas, sudaromos dietos ir pan.

JFitness for race” atidaryme dalyvavo ir motocikly, ir automobiliy sporto federacijy prezidentai, kurie kartu su M.Pocium
nukirpo simboline juosta. Susirinko ir nemazai lenktynininky, kurie Cia pat galéjo iSbandyti ir keletg pratimuy.

Autosporto treneriui Jonui Dereskeviciui itin patiko reakcijos pratimas, kai kuo greiiau reikia rasti ir paliesti ant sienos
pritvirtintus skaicius.
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LASF ir LMSF federacijy prezidentai susikové spalvy dvikovoje, kurioje reikia kuo grei¢iau pagal duotas spalvas sudélioti
kugelius. Dvikovoje, Zinoma, laiméjo draugysté. Beje, atidarymo metu lyg susitare abu prezidentai M.Pociaus naujai jkurtam
centrui padovanojo po laime neSancia pasaga.

»Tai tikrai turi atnesti s€kme*“, - atsiémes dovanas juokési M.Pocius.

Internete:

http://www.15min.lt/gazas/naujiena/autosportas/kaune-duris-atvere-vienintelis-baltijos-salyse-lenktynininku-fizinio-
rengimo-centras-25-699221
http://www.alfa.lt/straipsnis /50093513 /kaune-vienintelis-baltijos-salyse-lenktynininku-fizinio-rengimo-centras

http://automanas.tv3.lt/kaune-vienintelis-baltijos-salyse-lenktynininku-fizinio-rengimo-centras

http://automanas.autogidas.lt/kaune-vienintelis-baltijos-salyse-lenktynininku-fizinio-rengimo-centras/
http://www.98.1t/lenktynininku-fizinio-rengimo-centras-fitness-for-race

rengimo-centras/
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